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sobre nossa capa  Foi pelo incrível poder  
do Espírito Santo que Deus criou o ilimitado 

universo, incluindo esta galáxia espiral! Poucos 
percebem que as leis que regem todos os fenô-

menos físicos foram postos em movimento pelo 
dinâmico Espírito de Deus, e que Deus sustenta 
Sua vasta criação por este grande poder. Ainda 

menos entendem que Deus prometeu comparti-
lhar este tremendo poder com Seus filhos  

nascidos do Espírito!  foto: nasa
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O Que Dizem Os 
Nossos Alunos

Estou escrevendo para expressar a minha gratidão em 
receber as vossas lições da Bíblia. Eu terminei o pri-
meiro teste e recebi a minha pontuação. Na semana 
passada recebi a Lição 6 e estou ansioso para começar 
a estudá-la.

As vossas lições realmente ajudam muito. Ao longo 
dos anos, eu tenho estado confuso com algumas passa-
gens da Bíblia e o livro de Apocalipse era incompreensí-
vel para mim. Com a vossa ajuda eu estou descobrindo 
o verdadeiro sentido que Deus estabeleceu na Sua pre-
ciosa Palavra.

Mais uma vez, muito obrigado e que Deus continue 
a abençoá-los a vós e ao vosso ministério.

K. C., Huntsville, Texas, eua

Muito obrigado pelas primeiras quatro lições do Cur-
so Bíblico por Correspondência do Colégio Herbert W. 
Armstrong e o primeiro teste dessas lições: Eu realmente 
desfrutei muito das horas adicionais do meu estudo re-
gular da Palavra de Deus.

Quando chega uma lição, eu começo imediatamente 
a trabalhar. Em primeiro lugar, faço uma leitura rápi-
da. Em seguida, anoto todas as Escrituras de referência. 
Então escrevo todos os versículos da Bíblia, datilografo-
-os em folhas soltas e os insiro na lição em si. Com este 
trabalho preliminar concluído, eu estou pronto para me 
concentrar no próprio estudo.

Eu acho que as lições são de fácil leitura e compreen-
são. Elas inspiram o aluno a passar mais tempo com a 
educação de Deus. Este curso bíblico tem o poder de 
transformar a vida de uma pessoa e isso, naturalmente, 
é o seu objetivo. Apenas através dos olhos de Deus se 
pode ver claramente o que está realmente acontecendo 
neste planeta.

O curso bíblico é um excelente feito alcançado pelo 
povo de Deus. Ele é construído sobre uma base sólida 
que é o conhecimento que Deus deu ao Sr. Armstrong, 
que por sua vez o deu a nós. Nós temos a bênção adicio-
nal de receber nova revelação do Deus Todo Poderoso 
por meio do Sr. Flurry. Portanto, este curso é de um 
valor ainda maior do que o Curso Bíblico por Corres-
pondência do antigo Colégio Embaixador.

G, V., Revelstoke, Columbia Britânica, Canadá
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Por Que Você Necessita Do  
Espírito Santo

O que é o Espírito Santo? O que é que ele faz? Por que precisamos dele e 
como se recebe? As respostas a estas perguntas são encontradas na Bíblia. 
Esta lição irá ajudá-lo a compreender a verdade sobre o Espírito de Deus!

J
esus disse: “Eu vim para que tenham vida e a 
tenham com abundância” (João 10:10). Uma das 
razões pelas quais Cristo veio à Terra, foi para 
ensinar à humanidade o caminho para a paz 
mundial, felicidade e prosperidade.

Porém mais importante ainda, Jesus Cristo veio re-
velar o caminho para receber o dom Divino da vida 
eterna. Ele veio para colocar à disposição o precioso 
dom do Espírito Santo àqueles a quem Deus chamasse 
ao arrependimento.

“Quem crê em mim, como diz a Escritura”, procla-
mou Jesus, “rios d’água viva correrão do seu ventre. E 
isto disse ele do Espírito que haviam de receber os que 
nele cressem” (João 7:38-39).

Jesus ensinou que a menos que nós recebamos o 
Espírito de Deus, não podemos entrar no Reino de Deus.

Por quê?
Porque é apenas através do Espírito de Deus que nós 

podemos desenvolver o caráter perfeito, santo e justo 
de Deus durante esta vida e sermos ressuscitados para a 
gloriosa vida eterna na Família de Deus, quando Cris-
to regressar!

Jesus Promete Ajuda Especial
Depois de ensinar os Seus discípulos durante 3 anos e 
meio, Jesus preparou-Se para Se oferecer a Si Mesmo 
como o sacrifício definitivo pelo pecado. Em breve Ele 
seria crucificado e depois de três dias e três noites na 
sepultura, Ele ressuscitaria para Se sentar à direita do 
Pai no céu. Os Seus apóstolos então, continuariam o 
trabalho que Ele tinha pessoalmente iniciado enquan-
to esteve na Terra.

Estes homens teriam de levar um evangelho impopu-
lar a um mundo hostil. Eles teriam de enfrentar anos de 
perseguição, escárnio e finalmente, para a maioria, até 
mesmo o martírio! Os apóstolos necessitariam de força, 
incentivo e sabedoria. Precisariam de amor, paciência e 

resistência para seguir nas pisadas de Cristo e realizar a 
Sua comissão de pregar o Evangelho que Ele proclamou.

Os apóstolos também necessitariam de recordar as 
lições que lhes foram ensinadas por Cristo durante o 
Seu ministério terrestre. Como acontece geralmente 
com homens “sem estudos”, eles precisavam de sabedo-
ria para enfrentar os filósofos, pensadores e intelectuais 
do seu tempo. Eles precisavam de fé e coragem para 
enfrentar a fervente hostilidade dos líderes religiosos 
que tentariam acabar com a Igreja de Deus.

Portanto, Jesus lhes disse pouco antes do Seu jul-
gamento e crucificação: “Eu não vos deixarei sós no 
mundo—eu voltarei para vós” (João 14:18, Tradução 
Phillips). Cristo iria continuar a ensinar e apoiar os 
apóstolos, mas não na carne. Desde o céu, o Seu Pai 
lhes daria milagrosamente o poder para se esforçarem 
em propagar o verdadeiro Evangelho depois de Cristo 
ter regressado ao céu.

Cristo disse aos Seus apóstolos que o Pai lhes envia-
ria o Espírito Santo. Ele “vos fará lembrar de tudo quan-
to vos tenho dito” (João 14:26). Ele disse que o Espírito 
Santo lhes conferiria o poder que eles precisavam para 
serem Suas testemunhas no mundo (Atos 1:8).

O registro do Novo Testamento mostra que isso foi 
precisamente o que aconteceu. Os apóstolos proclama-
ram com ousadia o Evangelho do Reino de Deus ao 
mundo. Grande milagres foram realizados através do 
poder do Espírito Santo. Esses homens recordaram e 
entenderam os ensinamentos do seu Salvador e foram 
inspirados pelo Espírito de Deus a escrever as Escritu-
ras do Novo Testamento!

Ajuda E Conforto 
Para Todos Os Cristãos

Cristo não limitou apenas aos apóstolos a ajuda do Es-
pírito Santo. “Arrependei-vos”, disse o apóstolo Pedro 
à multidão reunida em Jerusalém no dia de Pentecos-
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tes, “e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus 
Cristo para perdão dos pecados; e recebereis o dom do 
Espírito Santo” (Atos 2:38).

Você pode ter o poder que lhe permitirá viver a forma 
de vida que conduz à felicidade, paz e vida eterna no Rei-
no de Deus. Mas este poder apenas pode vir de cima—
de Deus no céu—não de dentro de si ou ao seu redor.

O apóstolo Tiago disse: “Toda a boa dádiva e 
todo o dom perfeito vêm do alto, descendo do Pai” 
(Tiago 1:17). Deus está pronto para transmitir força 

O Que É Realmente 
O Espírito Santo

Qualidades e entidades espirituais parecem irreais para 
a maioria das pessoas—e não admira. O mundo espiri-
tual é invisível; não é discernido por nenhum dos cinco 
sentidos. Nós podemos aprender sobre o reino espiritual 
apenas por aquilo que está escrito na Bíblia. A Palavra 
de Deus revela muita coisa sobre o Seu Espírito Santo.

Na lição 8, nós provámos a partir da Bíblia que o 
Espírito Santo não é nenhuma “terceira pessoa” de 
uma “trindade” limitada. Nós descobrimos que o Es-
pírito de Deus é o poder e a energia da Família de 
Deus, bem como a própria natureza, vida e mente de 
Deus—não outra entidade espiritual!

Vamos rever algumas dessas Escrituras essenciais e 
estudar algumas outras, à medida que vamos estabele-
cendo as bases para a compreensão de um dos temas 
mais importantes da Bíblia.

1. De que é Deus composto? João 4:24. Têm o Pai 
e Cristo uma forma e figura definida? Gênesis 1:26;  
João 14:9; Apocalipse 1:13-16.

comentário: Ambos membros da Família de Deus 
são composto de essência divina, espírito imortal. No en-
tanto, o Pai e o Filho têm uma forma definida. De uma 
ponta à outra da Bíblia existem referências à forma e às 
várias partes dos corpos de ambos membros da Família 
de Deus. Tanto o Pai como o Filho têm cabeça, cabelo, 
olhos, nariz, boca, braços, dedos, tronco, pernas e pés.

Tal como sabemos, o homem, foi criado à “ima-
gem” de Deus. Mas ao contrário de Deus, nós somos 
compostos de matéria física destrutível. Nós não temos 
vida eterna inerente dentro de nós próprios, tal como a 
Família de Deus tem (João 1:4).

e entendimento espiritual através da dádiva do Seu 
Espírito Santo—se você tão somente cumprir as 
condições descritas na Sua Palavra.

O Espírito Santo é realmente a chave para as bên-
çãos espirituais de Deus. É o único ingrediente que 
nos trará o amor de Deus, alegria e paz nesta vida e por 
toda a eternidade.

Vamos começar a entender muito mais sobre o por 
quê de nós hoje precisarmos do Espírito Santo em nos-
sas vidas.

lição 11
2. Qual é um outro importante atributo de Deus? 

Salmos 99:9. Existe alguém tão santo como Deus? 
1 Samuel 2:2. São os seres humanos naturalmente san-
tos? Romanos 3:10-18, 23; 8:7; Jeremias 17:9.

comentário: A palavra santo, tal como é usada em 
Salmos 99:9, significa coração puro ou livre de pecado. 
Os dois seres que atualmente compõem a Família de 
Deus têm uma mente e atitude espiritual santa e sem 
pecado. Por conseguinte, o Espírito Santo expressa a 
própria mente e caráter de Deus.

3. Quais são alguns dos atributos característicos 
do Espírito de Deus? Isaias 11:1-2. Que característi-
cas adicionais, ou “frutos,” manifesta o Espírito Santo? 
Gálatas 5:22-23; 2 Timóteo 1:7.

4. Será que o Espírito de Deus enche o universo 
inteiro? Salmos 139:7-8; Jeremias 23:24.

comentário: O Espírito de Deus, tal como a ma-
téria, existe em vários estados. Não só tem uma for-
ma que compõe os membros da Família de Deus, mas 
também flúi para fora deles como poder e energia para 
realizar a vontade deles por todo o universo!

5. É o Espírito de Deus o poder através do qual Deus-
—a máxima fonte de todo poder—criou todas as coisas? 
Jeremias 32:17; Salmos 104:30. Como usou Deus o Seu 
poderoso Espírito para trazer as Suas várias criações à 
existência? Salmos 148:1-5. (Repare na palavra ordem no 
versículo 5.) Leia também Salmos 33:6-9 e Gênesis 1:1-3.

comentário: O Espírito procede do Pai e do Filho 
e enche o universo inteiro—da mesma forma em que o 
ar está presente em todos os lugares da Terra. A Bíblia 
mostra claramente que o Espírito de Deus é o instru-
mento, ou meio, pelo qual a Família de Deus cria! Cris-
to, o Logos ou “Verbo” da Família de Deus (João 1:1-3, 
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comentário: É claro que foi pelo mila-
groso poder do Espírito Santo que Deus Pai 
ressuscitou a Cristo da morte, para a gloriosa 
imortalidade, autoridade e poder.

2. Houve algumas testemunhas da res-
surreição de Cristo de entre os mortos? 
1 Coríntios 15:4-8.

3. Foi Cristo o primeiro de muitos a serem 
ressuscitados para a vida eterna? Atos 26:23; 
Colossenses 1:18; 1 Coríntios 15:22-23; 
Romanos 8:29.

4. Será que o Pai promete que também irá 
ressuscitar para a imortalidade os cristãos ge-
rados do Espírito, tal como Ele fez com Jesus? 
1 Coríntios 6:14; 15:49-54; 1 Tessalonicenses 
4:15-17. (Leia também o capítulo inteiro de 
1 Coríntios 15, Gálatas 3:29; 4:7 e Tito 3:7). 
É absolutamente essencial ter o Espírito San-
to habitando em nós, a fim de receber a vida 

eterna na ressurreição? Romanos 8:9-11, 14-17.
comentário: As Escrituras deixam bem claro que 

Deus deseja elevar o homem mortal ao nível de existên-
cia de Deus—a literais membros nascidos do Espírito, na 
Sua Família totalmente composta de espírito! Também 
é evidente que apenas aqueles que têm (ou tinham, no 
momento da sua morte) o Espírito de Deus, receberão o 
dom da vida eterna no regresso de Cristo. Os verdadeiros 
cristãos foram gerados pelo Espírito de Deus, são guiados 
por Ele (Romanos 8:14) e estão manifestando os “frutos” 
(Gálatas 5:22-23) do Espírito Santo nas suas vidas. (O 
“fruto do Espírito” será discutido mais tarde nesta lição.)

Nós, se formos gerados pelo Espírito de Deus e per-
manecemos fiéis (Apocalipse 17:14), somos “herdeiros” 
(futuros possuidores), da toda poderosa, imortal, in-
corruptível e perfeita vida de Deus!

5. Quando e com que rapidez será uma pessoa ge-
rada do Espírito transformada para a imortalidade? 
1 Tessalonicenses 4:16-17; 1 Coríntios 15:51-52.

6. Que tipo de corpo recebeu Jesus no momento 
da Sua ressurreição? 1 Coríntios 15:44-45. Receberão 
aqueles que são transformados na ressurreição o mes-
mo tipo de corpo glorioso que Jesus Cristo tem hoje? 
Filipenses 3:20-21; 1 João 3:2.

comentário: Os seus corpos naturais e mortais serão 
subitamente transformados em corpos espirituais se es-
tiverem vivos no momento do regresso de Cristo. Se esti-
verem mortos, eles serão ressuscitados da sepultura com 
novos corpos espirituais, tal como Cristo tem agora.

7. Foi Jesus capaz, com o Seu corpo composto de espí-
rito, aparecer e desaparecer de repente? Lucas 24:36-37, 

14), “falou e tudo foi feito” pelo Espírito de Deus. Foi 
através do Espírito de Deus que a energia criativa de 
Deus foi transformada na criação física que nós vemos 
à nossa volta (Hebreus 11:3). E foi pelo poder do Espíri-
to de Deus que Ele renovou a face da Terra (Gênesis 1).

6. É a própria criação ao nosso redor um testemunho 
mudo do milagroso poder criativo de Deus? Romanos 1:20. 
(Leia Jó 26:7-14 para mais vívidas ilustrações do infinito 
poder de Deus. Você pode ler também desde Jó 36:22 até 
42:6, para ver como é realmente imenso o poder de Deus!)

7. Como é que Deus sustenta e governa a Sua vasta 
criação? Neemias 9:6; Hebreus 1:2-3; Salmos 66:7.

comentário: Por assim dizer, Deus está sentado ao 
comando de todo o universo, governando e sustentan-
do tudo por meio do incrível poder do Seu Espírito!

A Chave Para A 
Gloriosa Imortalidade

O homem é mortal, sujeito à morte. Não possuímos 
vida eterna, nem grandes poderes inerentes dentro de 
nós mesmos. A vida eterna é um dom de Deus. Vamos 
perceber como é que ter o Espírito Santo dentro de nós, 
até à nossa morte, ou até ao regresso de Cristo (se ainda 
formos vivos), é a chave para receber gloriosa imortali-
dade na ressurreição.

1. Que aconteceu a Jesus Cristo, depois de ter esta-
do morto e sepultado durante três dias e três noites?

1 Coríntios 15:3-4; Mateus 12:39-40. Como 
é que o Pai levantou a Cristo de entre os mortos? 
Efésios 1:19-21. (Note que o versículo 17 mostra que é 
Deus Pai e Cristo, que estão sendo discutidos.)

“água viva”  Jesus comparou o Espírito Santo aos dinâmicos 
“rios d’ água viva”, e dará essa água àqueles que têm sede dela 

(João 7:37-39).

D
REAM
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glória celestial  David disse que os céus declaram a glória  
de Deus (Salmo 19:1). Deus revela que Seus filhos glorificados, nasci- 
dos do Espírito vão“brilhar como as estrelas para sempre” (Daniel 12:3). 
Mostrada é uma pequena seção de nossa própria galáxia da Via Láctea.
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31. Podia Ele atravessar barreiras ou paredes? João 20:19. 
Pode alguém composto de espírito transformar-se em 
carne e osso mortal, se necessário? Lucas 24:37-39.

comentário: Quando alguém se converte em ser es-
piritual, também poderá realizar feitos milagrosos, tal 
como Cristo realizou. Naturalmente, os membros da 
Família de Deus nascidos do Espírito, com o caráter de 
Deus, agirão sempre de acordo com a vontade do Pai, 
que sempre estará a cargo de tudo.

8. São os corpos espirituais capazes de viajar atra-
vés do espaço a uma velocidade incrível? Compare 
João 20:17, 19-20 com Mateus 28:9.

comentário: Na madrugada seguinte ao dia da 
Sua ressurreição, Cristo não deixou que nenhum dos 
Seus discípulos lhe tocasse, porque Ele ainda não tinha 
subido ao trono do Seu Pai no céu. Mas mais tarde, 
naquele mesmo dia, Cristo permitiu que eles lhe to-
cassem. Isto mostra que Ele tinha viajado até ao Pai no 
céu e regressado à Terra no mesmo dia!

9. Depois de uma pessoa ter sido transformada em 
espírito, poderá ela voltar a morrer? Lucas 20:35-36.

10. Foi Jesus glorificado depois da Sua ressurreição? 
João 17:5; Hebreus 2:9. Como apareceu o corpo glo-
rificado de Cristo quando se manifestou ao apóstolo 
João numa visão? Apocalipse 1:13-16. (O “Filho do 
Homem” mencionado aqui, é o Cristo glorificado.)

comentário: Antes de Jesus se ter convertido num 
ser humano, Ele tinha um corpo espiritual, glorioso 

e resplandecente que era como o do Seu 
Pai. Depois da Sua ressurreição, Ele foi res-
taurado ao mesmo poder e glória. O corpo 
espiritual glorificado e poderoso de Cristo 
irradia luz tão brilhante como o sol!

11. Será que Deus também glorificará na 
ressurreição os Seus filhos gerados do Espí-
rito, dando-lhes este mesmo grande poder 
e glória? Romanos 8:17; Colossenses 3:4.

12. Deu Jesus a três dos Seus discípulos 
um fugaz vislumbre dessa futura condição 
glorificada? Mateus 17:1-2. Que outra Es-
critura nos dá uma idéia do glorificado es-
tado futuro daqueles que serão nascidos de 
Deus na ressurreição? Daniel 12:2-3.

comentário: A glória definitiva que os 
filhos de Deus gerados do Espírito receberão 
na ressurreição, será tão grande que os irá fa-
zer brilhar como as estrelas mais brilhantes 
do céu—como o sol na sua máxima força!

(Antes de continuar esta lição, é recomen-
dável que você reveja o material nas páginas 

10-15 da Lição 8, concernente ao impressionante pro-
pósito de Deus para a humanidade, sobre fecundação 
espiritual e o que realmente significa nascer de novo.)

Agora É Possível A Nossa  
Criação Espiritual!

Com a Lição 8, nós aprendemos da Bíblia o que sig-
nifica ser “nascido de novo”. Descobrimos que se nós 
formos cristãos legítimos, já somos—nesta vida—fi-
lhos de Deus Pai (1 João 3:1-2). Mas mesmo embora 
considerados filhos de Deus, nós somos agora apenas 
herdeiros (Romanos 8:14-17)—aqueles que no futuro, 
se tornarão possuidores de tudo o que Deus prometeu.

Por que apenas herdeiros?
Porque nós agora somos apenas filhos gerados de 

Deus. Será somente quando formos nascidos de Deus, 
que possuiremos o Reino de Deus, tendo-nos já torna-
do membros divinos da eterna Família de Deus.

Antes que a nossa criação espiritual possa começar, 
Deus Pai deve gerar-nos espiritualmente. Ele faz isso 
colocando o Seu Espírito Santo em nossas mentes, 
para se unir com o nosso espírito humano, após o arre-
pendimento e o batismo. (Recorde que nós estudamos 
as Escrituras sobre o “espírito no homem” na Lição 5.) 
Durante este processo de fecundação espiritual, o Es-
pírito Santo pode ser comparado a um espermatozóide 
e a mente do ser humano a um óvulo, ao qual o Espí-
rito de Deus se une.

N
AS

A



herbert w. armstrong college curso bíblico por correspondência 7LIÇÃO 11

Por assim dizer, nós somos assim impregnados pela 
“semente” ou germe da vida eterna (1 Pedro 1:3-4, 23; 
Tiago 1:18). (Tal como aprendemos na Lição 8, a palavra 
“renascido” em 1 Pedro 1:23 deveria ter sido corretamen-
te traduzida “gerado novamente”.) Esta impregnação é a 
fecundação da vida espiritual de Deus em nossas mentes, 
tornando-nos literalmente filhos de Deus (embora não 
nascidos ainda), pois nós seremos tal como o nosso Pai 
celestial, quando finalmente nascermos na Sua Família.

Nós também aprendemos na lição 8, que a porção 
de Espírito Santo que a pessoa recebe na fecundação faz 
mais que oferecer a possibilidade de vida eterna. Tam-
bém nos transmite as características e atributos de Deus 
Pai (2 Pedro 1:3-4), tal como o espermatozóide de um 
pai humano transmite as suas características e atributos 
ao seu filho recém-concebido. E tal como um embrião 
físico recém-concebido começa a crescer no ventre da sua 
mãe, nós também temos de começar a crescer espiritual-
mente depois de sermos gerados pelo Espírito de Deus.

Se você é um cristão, tal como é definido na Bí-
blia, então você é agora um filho gerado pelo Espíri-
to de Deus Pai. Você foi impregnado pelo Espírito de 
Deus—pela “semente” espiritual da vida eterna—para 
que você possa iniciar o processo de crescimento espiri-
tual. Mas você ainda não é nascido de Deus—não é 
ainda composto de espírito—ainda não é imortal.

Vamos compreender tudo sobre o crescimento espi-
ritual que deve ocorrer depois de um indivíduo ter sido 
gerado pelo Espírito Santo de Deus.

Crescimento Espiritual
A Bíblia mostra que um filho gerado pelo Espírito de 
Deus deve crescer espiritualmente antes de poder nascer 
na divina Família de Deus. Enquanto mortal, ele deve 
tornar-se mais semelhante a Deus—desenvolvendo cada 
vez mais a própria mente e caráter de Jesus Cristo. Va-
mos estudar as Escrituras que mostram como pode ser 
realizado este milagroso crescimento e transformação.

1. Devem os cristãos gerados do Espírito modificar 
a sua antiga forma de vida que era contrária à lei de 
Deus? Romanos 12:1-2; Efésios 4:22. Quais são os re-
sultados deste processo de mudança? Versículos 23-24. 
Léia também os versículos 25-32 e capítulo 5:1-12.

comentário: A atitude básica da mente da pessoa 
deve ser mudada—convertida. Esta transformação é 
uma tremenda empreitada. Ela requer um milagre! O 
Espírito Santo é o poder milagroso necessário para aju-
dar a renovar a mente da pessoa.

2. São portanto, os cristãos gerados pelo Espírito 
admoestados a crescer espiritualmente? 2 Pedro 3:18. 

Têm eles de se tornaren humildes como crianças à 
medida que crescem—desta vez espiritualmente? 
1 Pedro 2:1-2; Mateus 18:2-3.

comentário: Tal como foi explicado anterior-
mente, uma vez que nós recebemos o Espírito de 
Deus, a vida divina foi gerada em nossas men-
tes. A nossa vida espiritual começou como um pe-
queno “embrião” espiritual, que agora deve crescer. 
Para crescer espiritualmente, nós devemos alimentar-nos 
espiritualmente. Tal como um embrião no ventre da sua 
mãe deve ser sustentado com alimento nutritivo através 
da placenta, nós também devemos ser alimentados pela 
Palavra de Deus. “As palavras que eu vos disse”, disse Je-
sus, “são espírito e vida” (João 6:63). Essas palavras estão 
registadas na Bíblia e Jesus disse que nós temos de viver 
por toda a palavra de Deus (Mateus 4:4). Nós bebemos 
estas palavras da Bíblia que dão vida, através da leitura, 
estudo e meditação sobre aquilo que lemos.

 Nós também absorvemos o alimento espiritual 
através de contato pessoal diário com Deus em oração 
e através da comunhão com outros filhos gerados de 
Deus, na Sua verdadeira Igreja. (Mais adiante voltare-
mos a falar sobre isto.)

3. Devemos nós esforçar-nos para desenvolver o 
próprio caráter de Deus? Mateus 5:48.

comentário: Uma vez que é impossível para qual-
quer ser humano (com a exceção de Jesus Cristo) alcan-
çar a perfeição espiritual nesta vida, a óbvia intenção 
da declaração de Jesus, é que nós devemos esforçar-nos 
para nos tornarmos perfeitos, como o nosso Pai no céu.

Somente quando nascermos de Deus na ressurreição 
é que esse processo será concluído, porque apenas nes-
sa altura, nós seremos perfeitos como o Pai e Cristo são 
(1 João 3:2, 9). Mas, entretanto, Jesus nos diz para nos es-
forçarmos por atingir esse objetivo, para crescermos em di-
reção à perfeição espiritual enquanto ainda seres mortais!

Mas o que é exatamente, o crescimento espiritual? 
É o desenvolvimento do caráter perfeito, santo e justo 
de Deus! A impregnação da sua mente pelo Espírito 
Santo plantará dentro de si a semente da natureza di-
vina de Deus (2 Pedro 1:4). Isso tornará possível em si, 
o desenvolvimento do Seu caráter. Depois de ter sido 
gerado espiritualmente, nós temos de crescer gradual-
mente para nos tornarmos cada vez mais semelhantes a 
Deus na nossa maneira de pensar, falar e fazer as coisas.

Nós desenvolvemos o caráter de Deus pela obediên-
cia a Ele e dando e ajudando os outros. Este tipo de 
caráter piedoso é desenvolvido nos cristãos por meio de 
escolha livre e independente, combinado com aprendi-
zagem, experiência, dificuldades e provações.



crescimento humano  Este feto no útero retra-
ta o fato de que os filhos de Deus, gerados pelo Espírito, devem 
crescer espiritualmente, desenvolvendo cada vez mais o caráter 
de seu Pai espiritual, antes que eles possam nascer de Deus.
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É interessante notar que anos de experiência com 
pessoas de todos os níveis sociais e profissões, têm mos-
trado que todo o cristão que está verdadeiramente cres-
cendo e desenvolvendo o caráter espiritual, tem o seu 
coração completamente na obra da verdadeira Igreja de 
Deus, a qual o Cristo vivo tem chamado os Seus servos, 
a realizar como Seus instrumentos. Portanto, as “obras” 
ou “frutos” de alguém, incluem também a sua parte na 
ajuda à Igreja de Deus a ir mais longe no cumprimento 
da sua comissão.

4. Segundo a Bíblia, a quem devem esforçar-se 
por imitar todos os cristãos gerados pelo Espírito? 
Efésios 4:15; 1 João 2:6; 1 Pedro 2:21. Qual é o re-
sultado final deste processo de crescimento espiritual? 
Gálatas 4:19; Efésios 4:13.

5. Será que Cristo “vive” nos cristãos gerados pelo 
Espírito para os ajudar a crescer espiritualmente? 
Colossenses 1:27-29; Gálatas 2:20; Hebreus 13:20-21. 
Como é que Cristo habita neles? Filipenses 1:19; 2:5; 
Romanos 8:8-10.

comentário: Não apenas as palavras de Deus de-
vem fluír para a nossa mente por meio do estudo da 
Bíblia, mas também o Espírito deve fluír para a nos-
sa mente. Adicionado ao germe de vida espiritual que 
veio do Pai, deve haver um contínuo suprimento de Espí-
rito enviado por Jesus Cristo (Filipenses 1:19), para que 
possamos continuar a crescer espiritualmente. Apenas 
desta forma a nossa mente se pode tornar mais espi-
ritual, crescendo em direção à maturidade do caráter 
espiritual de Cristo.

Jesus Cristo é a viva “Palavra” de Deus (João 1:1). E Ele 
viveu segundo toda a palavra de Deus (Mateus 4:1-10). 
Se tivermos a “mente de Cristo”—se Jesus Cristo estiver 
em nós por meio do Seu Espírito—nós temos o poder 
para crescer espiritualmente, ao permitirmos que o Seu 
Espírito nos conduza ao longo do caminho da justiça 
(Romanos 8:14). Por meio do Seu Espírito, temos a 
capacidade de obedecer a Deus e desse modo, crescermos 
no caráter santo e justo de Deus.

Vamos desenhar outra analogia para entendermos 
melhor. O Espírito de Cristo pode ser comparado a 
uma corrente de eletricidade fluíndo através de uma 
lâmpada. Nós somos essa lâmpada. Mas não pode ha-
ver luz sem um filamento dentro da lâmpada. O fi-
lamento é comparável à semente espiritual do Pai. O 
Espírito de Cristo pode ser comparado à eletricidade 
fluíndo através do filamento, levando-o a irradiar luz. 
E quanto mais Espírito recebemos de Cristo, mais 

“luz espiritual” emitimos em forma de “boas obras” 
(Mateus 5:16).

Grandes Benefícios 
Espirituais Agora

Já vimos que muitas bênçãos maravilhosas são possí-
veis através do Espírito Santo habitando em nós. Mas 
há ainda outros grandes benefícios disponíveis através 
do Espírito de Deus.

1. Pode a mente humana—tendo apenas o espírito 
humano, que somente transmite compreensão 
humana—entender as coisas espirituais de Deus? 
1 Coríntios 2:9, 14. O que deve ser adicionado antes 
de uma pessoa poder compreender o conhecimento 
espiritualmente revelado? Versículos 10-13.

comentário: O Espírito Santo dá a capacidade de 
compreender os conceitos e princípios espirituais—a 
própria verdade de Deus!

Em João 6:63 Cristo revelou que as Suas palavras 
são de natureza espiritual: “As palavras que eu vos dis-
se são espírito.” Deus também revela em Romanos 7:14 
que a Sua lei é espiritual. A Bíblia e as leis e princípios 
que ela contém são de natureza espiritual—muito além 
da compreensão do intelecto humano. Sem o Espírito 
Santo uma pessoa não pode entender a Bíblia espiri-
tualmente. Portanto, uma pessoa normal, é hostil e se 
opõe à verdade de Deus e olha para aqueles que a en-
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tendem e praticam, como peculiares! Tal como Paulo 
disse, as coisas espirituais são “loucura” para os não 
convertidos (1 Coríntios 2:14).

Antes da sua conversão, os filhos gerados de Deus não 
entendiam a Bíblia e o modo de vida de Deus. Mas de-
pois, Deus começou a levá-los (João 6:44) para Cristo 
através do Seu Espírito—Ele começou a conceder-lhes 
algum entendimento espiritual. Eles foram levados a 
compreender o significado do verdadeiro arrependimen-
to. Após o batismo e o recebimento do Espírito de fecun-
dação do Pai e do suprimento contínuo desse mesmo Es-
pírito vindo de Cristo, eles começaram a compreender e 
a guardar verdadeiramente a lei de Deus. E quanto mais 
eles se submetem a Deus e à Sua lei, maior se torna o seu 
entendimento espiritual. Observe o que Deus inspirou 
David a escrever a este respeito: “O temor do Senhor é o 
princípio da sabedoria: bom entendimento têm todos os 
que lhe obedecem” (Salmos 111:10).

2. Apenas por si só, é a “carnal” mente natural, 
(com a qual todos nós nascemos) totalmente incapaz 
de compreender a verdadeira intenção espiritual da 
lei de Deus e portanto, incapaz de lhe obedecer—im-
possibilitada de realmente amar a Deus e ao homem? 
Romanos 8:7-8; Gálatas 5:19-21.

3. Mas quais são os frutos de uma mente que 
está motivada pelo Espírito de Deus? Romanos  8:6; 
Gálatas  5:22-23. Será que o Espírito Santo em nós 
transmite a força para fazer boas obras—para literalmente 
obedecer a Deus? Filipenses 2:13; Hebreus 13:20-21.

comentário: Deus irá trabalhar em nós através do 
Espírito Santo, mas é importante entender que o Espí-
rito Santo não o irá forçar a fazer coisas contra a sua 
vontade como fazem os seres espirituais demoníacos 
que “possuem” algumas pessoas. O Espírito de Deus 
não o forçará a viver retamente, mas o fortalecerá es-
piritualmente para fazer a vontade de Deus, à medida 
que o vai conduzindo a entender o caminho de Deus.

4. Têm os filhos gerados pelo Espírito de Deus aces-
so direto ao Pai e a Cristo no céu? Efésios 2:13-14, 18; 
Hebreus 4:14-16. Quais são as vantagens especiais desta 
estreita relação? Hebreus 4:16; Mateus 21:22. Por que 
podemos receber o que pedirmos? 1 João 3:22-24; 5:14.

comentário: Um cristão pode ir corajosamente a 
Deus em oração para pedir ajuda em qualquer forma 
necessária e pode esperar recebê-la de acordo com a von-
tade de Deus, se estiver esforçando-se por agradar a 
Deus na maneira em que conduz a sua vida.

Orientação divina, intervenção, sabedoria, com-
preensão, inspiração, proteção, necessidades físicas e o 
poder para fazer a vontade de Deus, estão disponíveis 

através do contato com Deus tornado possível por Seu 
Espírito Santo.

5. Será que Deus também concede aos Seus servos o 
poder espiritual necessário para realizar a obra da Sua 
verdadeira Igreja? Atos 1:8; Mateus 28:18-20.

comentário: O dom do Espírito Santo providencia 
o poder para realizar a grande comissão de Cristo de 
pregar o Seu Evangelho ao mundo no tempo do fim. 
Esse poder está ativo e trabalhando de forma dinâmica 
no corpo coletivo de cristãos, que Deus chamou para 
fazer essa obra hoje!

O “Fruto Do Espírito”
Lembre-se que a presença do Espírito de Deus, ou a 
falta dele na nossa mente, é o único fator que deter-
mina se uma pessoa é ou não realmente um cristão 
(Rom. 8:9). Portanto, é importante entender como 
pode alguém saber se tem o Espírito Santo.

1. Indicou Jesus Cristo claramente, que se conhece 
uma pessoa pelos seus “frutos”, ou obras? Mateus 7:20. 
Em que maneira se descreveu Ele a Si mesmo, a Seu 
Pai e aos verdadeiros cristãos? João 15:1-8. Que quan-
tidade de fruto espera Deus que os cristãos produzam? 
Versículos 5, 8.

comentário: Uma vez gerado pelo Espírito Santo 
do Pai, você deve continuar a ser conduzido pelo Es-
pírito de Cristo (Romanos 8:14) e a produzir frutos ou 
resultados espirituais, durante toda a sua vida cristã.

Cristo é a “videira” e nós—se formos filhos gerados 
de Deus—somos os “ramos”. A videira determina o 
tipo de fruto produzido pelos ramos. No caso de uma 
videira, os frutos são uvas e não tomates. 

2. Como é que o apóstolo Paulo, que foi inspirado 
por Cristo, descreveu os frutos ou resultados, que o 
Espírito Santo produz num cristão? Gálatas 5:22-23.

3. Qual é o primeiro fruto que Paulo refere? Gála-
tas 5:22. Note também Romanos 5:5. O amor é a ca-
racterística básica da natureza de Deus? 1 João 4:16. É o 
amor o maior atributo que Deus nos transmite por meio 
do Espírito Santo? 1 Coríntios 13:13. Certifique-se de ler 
todo o capítulo 13. (“Caridade” na Versão King James, 
é uma antiga palavra inglesa que significa amor divino.)

comentário: O Espírito Santo distribui as caracte-
rísticas do caráter de Deus aos verdadeiros cristãos e o 
primeiro e mais importante fruto do Espírito de Deus 
é o amor. Não é apenas mais uma forma de amor hu-
mano, mas sim o amor divino que vem diretamente de 
Deus! A palavra grega traduzida como amor em Gála-
tas 5:22 é ágape. Isso significa devoção ou preocupação 
bondosa—um intenso desejo de servir Deus e o homem.



fruto da videira  Cristo é a “videira”, e  
Ele trabalha em cristãos gerados do Espírito (os “ramos”)  
através do Espírito Santo, para produzir frutos espirituais.
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4. É este o mesmo amor que nos permitirá cum-
prir—ou obedecer—a lei de Deus? Romanos 13:8, 10.

comentário: Os seres humanos têm tido muitos idéias 
conflituosas sobre como o amor de Deus se expressa numa 
vida cristã. Mas Deus deixa muito claro que o Seu amor se 
expressa pela obediência aos Dez Mandamentos! “Porque 
esta é a caridade [o amor] de Deus, que guardemos os seus 
mandamentos...” (1 João 5:3). Obediência aos primeiros 
quatro mandamentos, exprime o amor para com Deus. E 
a obediência aos últimos seis mandamentos expressam o 
amor para com o próximo (veja Mateus 22:37-40).

O tipo de amor transmitido pelo Espírito de Deus 
não faz mal a ninguém! O amor de Deus é uma preo-
cupação profunda e um intenso desejo de servir, ajudar 
e encorajar outras pessoas.

Quando você recebe o Espírito Santo, o amor de 
Deus é o primeiro fruto que você começa a mostrar. 
Você começa a ter um ardente desejo de servir a Deus e 
a expressar uma preocupação genuína pelo seu próximo.

Durante um período de tempo—não tudo de uma 
vez—você começa a exibir este maravilhoso fruto na 

sua vida, à medida que você for usando o Espírito 
Santo de Deus.

Os outros frutos do Espírito, mencionados por Pau-
lo em Gálatas 5:22-23, ampliam esta característica bá-
sica da natureza de Deus—o amor divino dado a todos 
aqueles que Deus gera com o Seu Espírito Santo.

5. Qual é o segundo fruto que Paulo descreve em 
Gálatas 5:22? Será a vontade de Deus que estejamos 
literalmente cheios de alegria? Romanos 15:13. 

comentário: Algumas pessoas pensam na “alegria” 
como o resultado final de algum tipo de auto-gratifi-
cação—um carro novo, uma casa nova ou um novo 
bebé. Fisicamente falando, quando as coisas correm à 
nossa maneira, a emoção que sentimos é alegria. Mas a 
alegria recebida por meio de uma gratificação pessoal 
é apenas temporária. O carro se desgasta, o jogo de 
futebol acaba rápido, o bebé cresce e o estômago se es-
vazia. Nenhuma dessas coisas físicas—ainda que seja 
perfeitamente correto desfrutar delas—nos pode trazer 
alegria permanente e duradoura.

6. Dá a Bíblia um rico e profundo significado a este 
fruto vital do Espírito de Deus? Lucas 15:7, 10.

comentário: O que causa a alegria nos anjos? Será 
algo pessoal que recebem? É a adição de algo ou de 
alguma forma a gratificação própria? Não é nada disto. 
A sua alegria chega ao verem outros receber algo bom 
para eles. Neste caso, é o conhecimento que quando 
um homem se arrepende, ele começou a trilhar pelo 
caminho que conduz à vida eterna e ao Reino de Deus. 
Os anjos têm prazer em ver os seres humanos começar 
a aprender a viver da forma que irá resultar nas bên-
çãos permanentes de estarem no Reino de Deus!

7. Que tipo de alegria sentiu Jesus Cristo? 
Hebreus 12:2.

comentário: Cristo esteve pronto a sofrer por an-
tecipar a verdadeira alegria que Ele iria experimentar 
mais tarde, quando vir os Seus co-herdeiros gerados e 
finalmente nascidos, no Reino de Deus. Isso somente foi 
possível através do sacrifício da Sua vida. Cristo e os an-
jos justos recebem grande alegria por servir a Deus e aos 
outros! Este tipo de alegria dura por toda a eternidade.

8. Qual é o terceiro fruto que o Espírito de Deus 
manifesta na vida de um cristão? Gálatas 5:22. Será 
que a paz de espírito vem por guardar os Dez Manda-
mentos? Salmos 119:165.

comentário: A paz de espírito é o que todo o mun-
do gostaria de ter, mas que muito poucos realmente 
possuem. Muitos tentam em vão alcançar a paz de 
espírito através da fuga nas drogas, uso excessivo de 
álcool, atividades bizarras, etc.
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A pessoa que obedece à lei de Deus tem verdadeira 
paz de espírito e controle sobre as suas emoções—até 
mesmo em circunstâncias difíceis. Mas ninguém que 
transgrida continuamente a lei de Deus, pode ter ver-
dadeira paz de espírito. Ele terá medos e frustrações, 
bem como uma consciência culpada.

A pessoa que guarda a lei de Deus sabe que está 
fazendo o que é certo. Os seus objetivos e propósitos 
estão estabilizados. A sua vida não é repleta de frus-
trações e ela não é atormentada por uma consciência 
culpada. Ela está em paz com Deus, consigo mesma e 
com o seu próximo. Ela tem “a paz de Deus, que exce-
de todo o entendimento” (Filipenses 4:7).

9. Qual é o quarto fruto do Espírito Santo? Gálatas 5:22.
comentário: “Longanimidade” é uma antiga pa-

lavra que significa paciência. Também é indulgência 
e clemência, que é a capacidade de ter misericórdia. 
Aquele que é mal-humorado e que facilmente se abor-
rece com as falhas e insuficiências dos outros, está con-
vidando a trazer problemas reais para si mesmo, por-
que inevitavelmente as relações humanas sofrerão. E a 
sua saúde poderá sofrer também!

Paciência é a quietude mental através da qual você 
aguarda que o resultado seja alcançado. Aquele que é 
paciente não se sente frustrado pelos problemas nem 
sempre terem solução imediata. Longanimidade divi-
na (ou paciência) a que Paulo se refere, apenas pode vir 
através do Espírito Santo.

10. É a benignidade (gentileza) também um fru-
to importante, ou resultado de ter o Espírito Santo? 
Gálatas 5:22.

comentário: Gentileza significa utilidade, disponi-
bilidade, graciosidade e simpatia. Uma pessoa gentil 
está disposta a tomar medidas adicionais para satisfa-
zer as necessidades dos outros.

11. É a bondade também um dos atributos do Espí-
rito Santo? Gálatas 5:22.

comentário: Bondade descreve uma pessoa que 
possúi qualidades de virtude honesta e verdadeiro ca-
ráter semelhantes a Deus. Isso inclúi a generosidade 
(ver a tradução da Bíblia Moffatt).

12. É a fé (fidelidade em algumas traduções) um 
dos frutos vitais do Espírito de Deus? Gálatas 5:22. 
Qual é a definição de Deus para fé. Hebreus 11:1. Será 
que os antigos homens e mulheres justos possuíam esse 
tipo de fé? Léia atentamente Hebreus 11.

comentário: A fé é a “substância”—mais preci-
samente, a certeza ou confiança—“das coisas que se 
esperam”. Antes de você receber o que espera, você já 
o tem em substância e essa substância—essa certeza 

ou confiança que você o irá possuir—é fé! Fé é a sua 
evidência que você terá aquilo que ainda não vê. Esta 
fé é baseada nas firmes promessas de Deus, que estão 
registadas na Bíblia.

13. É possível agradar a Deus sem fé verdadeira? 
Hebreus 11:6. Deve a obediência a Deus acompanhar a 
fé de alguém, a fim de a tornar viva e agradável a Deus? 
Romanos 3:31. Léia também e resuma Tiago 2:14-26.

comentário: Tal como Hebreus 11:6 explica, a fé 
em Deus é o nosso reconhecimento absoluto de que 
Ele existe e a nossa percepção de que Ele nos abençoa 
de acordo com as Suas promessas, desde que sincera-
mente nos esforcemos para O servir e obedecer. Esta 
fé nos é dada por Deus. Você não pode produzir esse 
tipo de fé em si mesmo, através de auto-sugestão ou 
qualquer outra técnica de auto-ajuda.

14. Será que Paulo afirma claramente que Cristo 
vivia nele? Gálatas 2:20. Como vivia Cristo nele? 
Filipenses 2:5; Romanos 8:9-10. Será que Paulo viveu 
pela própria fé de Cristo? Léia novamente Gálatas 2:20.

comentário: Jesus Cristo habitava em Paulo atra-
vés do Espírito Santo. E o Espírito de Deus, vindo de 
Cristo, implantou na mente de Paulo, a fé de Cristo—a 
mesma fé, que pode estar na sua mente! Essa fé—a 
própria fé de Jesus Cristo—permitirá que você viva no 
caminho de vida de Deus, tal como fez o apóstolo Pau-
lo e todos os justos homens e mulheres de Deus.

Se por nós mesmos, pudéssemos suprir a fé para 
obedecer a Deus a nossa obediência seria auto-justiça, 
a qual para Deus não é outra coisa mais que “trapos de 
imundície” (Isaías 64:6). A nossa justiça deve ser atra-
vés da fé de Cristo. Sim, a fé de Cristo, não a nossa pró-
pria! (Muito mais sobre essa fé divina será abordado 
numa lição futura.)

15. Será a mansidão também uma das características 
de alguém guiado pelo Espírito? Gálatas 5:23. Quem 
estabeleceu um excelente exemplo a este respeito? 
Números 12:3.

comentário: Este tipo de mansidão é marcado pela 
humildade e não é sinónimo de debilidade. Depois da sua 
conversão, Moisés se tornou tão dedicado a Deus e cheio 
do Espírito Santo, que foi considerado ser, o homem mais 
manso sobre a Terra. Ele não procurou exaltar-se, mas 
teve uma atitude humilde e modesta (uma característica 
necessária a um servo de Deus—veja 2 Timoteo 2:24-25).

Quando Deus estava a ponto de deserdar e destruír 
os filhos de Israel por causa das suas muitas rebeliões, 
Moisés—apesar das falsas acusações pessoais contra 
ele—rogou a Deus que os salvasse (Números 14:11-20). 
Uma pessoa mansa não é vingativa!
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16. Qual é o último fruto do Espírito Santo mencio-
nado por Paulo? Gálatas 5:23.

comentário: A temperança não significa abstinên-
cia! Temperança significa domínio próprio, auto-go-
verno, moderação—particularmente no que se refere 
aos apetites sensuais. Os provérbios de Salomão, estão 
cheios de exortação sobre a temperança—um impor-
tante atributo do Espírito de Deus.

17. Depois de alguém receber o Espírito Santo, apa-
recem esses preciosos frutos de repente durante a noi-
te—quase todos ao mesmo tempo? 2 Pedro 3:18.

comentário: Numa árvore os frutos não aparecem 
durante a noite. Necessitam de tempo, de água, dos 
nutrientes do solo e da luz do sol para crescerem. Da 
mesma forma, é necessário tempo para crescer espiri-
tualmente e para se manifestarem os “frutos do Espíri-
to” na vida de alguém quando recebe o Espírito Santo.

O Espírito Deve Ser 
Utilizado E Renovado

Alguém só é espiritualmente racional, à medida que 
os frutos do Espírito de Deus são produzidos na sua 
vida diária. Mas simplesmente ser fecundado pelo Es-
pírito não fará você espiritualmente racional a menos 
que você receba e use o Espírito Santo todos os dias. 
Vamos perceber como o exemplo da Igreja de Deus em 
Corinto, nos dias de Paulo confirma isso.

1. Eram os membros da Igreja de Corinto gerados 
pelo Espírito Santo? 1 Coríntios 3:16. Porém, não es-
tariam muitos deles mostrando quaisquer frutos do 
Espírito de Deus? Versículos 1-3.

comentário: Havia conflitos e discussões, debates, 
contendas e divisões entre os irmãos coríntios. Estas 
são algumas das “obras da carne” mencionadas em 
Gálatas 5:19-21. Nós precisamos de entender por que 
os cristãos de Corinto estavam manifestando essas ca-
racterísticas não espirituais.

2. Deve o Espírito Santo ser utilizado? 
2 Timóteo 1:6-7.

comentário: Apesar dos membros da Igreja de 
Deus em Corinto terem o Espírito de Deus, eles pa-
reciam ter esquecido o fato de que o Espírito de Deus 
deve ser recebido e utilizado para vir a produzir os seus 
frutos. Eles estavam produzindo obras da carne—“fa-
zendo o que vem naturalmente”—simplesmente por-
que não estavam “movimentando” o Espírito de Cristo 
e recebendo Dele para produzir os resultados da mente 
de Cristo! (Filipenses 2:5; 1:11).

Outro motivo óbvio para alguns estarem agindo 
“carnalmente” era porque eles também não tinham um 

suprimento do Espírito de Cristo. Repare como as se-
guintes Escrituras o demonstram.

3. Recebe uma pessoa de uma só vez o suficiente 
Espírito de Cristo para que dure toda a sua vida, ou 
deve ser renovado diariamente? Filipenses 1:19; 
2 Coríntios 4:16. Repare também na profunda analogia 
de Jesus em João 7:37-39.

comentário: O Espírito de Deus, que é administra-
do por Cristo, é ativo—dinâmico! É uma força motriz 
que não pode ser contida dentro de si. Jesus comparou-

-a com “água viva” que entra dentro de si e em seguida, 
flúi para fora de você, em obediência a Deus. Ele circula 
como a eletricidade num circuito completo—de Deus, 
para você e em seguida, para fora de você manifestando 
os “frutos do Espírito” e depois de regresso a Deus.

Uma vez que o Espírito deve fluír para dentro e para 
fora de nós, então obviamente, deve ser suprido conti-
nuamente. Portanto, o suprimento do Espírito Santo 
deve ser renovado em nós diariamente pedindo-o em 
oração a Deus e acreditando (Lucas 11:13).

Para o colocar em linguagem simples, a nossa “ba-
teria espiritual” deve ser continuamente “carregada”. 
Nós devemos “conectá-la” diariamente à fonte de 
energia. Essa fonte do Espírito Santo é DEUS!

4. É possível que um cristão espiritualmente ge-
rado possa perder o Espírito Santo? Salmos 51:11; 
1 Samuel 16:14.

comentário: Deus jamais abandona a qualquer 
dos Seus filhos (Filipenses 1:6), mas é possível que 
eles O abandonem. Existem pelo menos duas manei-
ras em que um cristão gerado pelo Espírito pode per-
der o dom do Espírito Santo: por escolha deliberada 
e rebelde (Hebreus 6:4-6) e por negligência contínua 
(1 Tessalonicenses  5:19) através da falta de oração, es-
tudo Bíblico e comunhão espiritual.

Por Que O EspÍrito Santo Foi 
Retido Da Humanidade

1. Será que Deus ofereceu aos primeiros seres huma-
nos a oportunidade de receberem o Seu Espírito Santo? 
Gênesis 2:8-9, 16-17.

comentário: Deus colocou à disposição de Adão e 
Eva o Seu Espírito Santo e a vida eterna, que eram sim-
bolicamente representados pelo fruto da “árvore da vida”.

2. Mas de que árvore decidiram eles comer? 
Gênesis 3:1-6.

comentário: Apesar do seu Criador os ter alertado 
para as terríveis consequências de comerem o fruto da 
árvore “do conhecimento do bem e do mal”, Eva foi 
persuadida pelos hábeis argumentos do diabo, a comer 



conseqüências do pecado  Adão e Eva 
foram expulsos do Jardim do Éden após desobedecerem a 
Deus. Por causa do pecado, eles - e toda a humanidade em 
geral - foram negados o acesso ao Espírito Santo de Deus.
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do fruto que conduziria à morte! Adão também comeu 
do fruto proibido.

3. Qual foi o castigo recebido por desobedecerem a 
Deus? Gênesis 3:16-19. Lhes foi negado o acesso à árvore 
da vida e portanto ao Espírito de Deus? Versículos 22-24.

comentário: Deus planejou desde o início oferecer 
o Espírito Santo aos seres humanos. Foi apenas depois 
de Adão e Eva terem desobedecido a uma ordem especí-
fica do seu Criador, que o Espírito Santo lhes foi negado. 
Então, tal como agora, Deus dá o Seu Espírito apenas 
àqueles que se esforçam por Lhe obedecer (Atos 5:32).

4. Será que a desobediência a Deus pelos nossos pri-
meiros pais estabeleceu um padrão para toda a raça 
humana? Romanos 5:12.

comentário: Se Adão e Eva tivessem comido da 
árvore no Jardim do Éden que representava o Espírito 
Santo—a “árvore da vida [eterna]”—teriam sido gera-
dos por Deus e ultimadamente recebido a vida eterna, 
se tivessem continuado a obedecer a Deus. Mas Adão e 
Eva tinham de desejar o Espírito de Deus e obedecer a 

Deus, a fim de receberem o Seu Espírito—exatamente 
como devem fazer aqueles que Deus chama hoje. Em vez 
disso, eles ouviram a Satanás e seguiram pelo caminho 
que conduz à morte (Gênesis 2:17).

A partir do momento em que o homem mortal de-
sobedeceu a Deus, perdeu o acesso ao Espírito de Deus 
e ao dom da vida eterna. Desde então, Deus tem per-
mitido ao homem seguir o seu próprio caminho, es-
tabelecendo 6000 anos durante os quais Ele permitiu 
que a humanidade aprendesse os dolorosos resultados 
de seguir os ditames da mente carnal influenciada por 
Satanás. E a humanidade tem continuado a escolher 
o caminho da desobediência a Deus (Romanos 3:23), 
que tem resultado em imenso sofrimento e morte!

Portanto, uma expiação, tinha de ser feita pela hu-
manidade. Esta seria o sacrifício de Jesus Cristo, apro-
ximadamente 4.000 anos depois. Até então, o Espírito 
Santo não seria dado à humanidade. Mas houve algu-
mas exceções durante a época do Antigo Testamento.

5. Será que os antigos patriarcas e profetas tiveram 
acesso ao Espírito Santo? 1 Pedro 1:10-11.

comentário: Observe que “o Espírito de Cristo... 
estava neles.” Aparentemente, ninguém foi chamado à 
salvação espiritual exceto aqueles que eram chamados 
por Deus para realizar uma missão especial ao serviço 
de Deus. Estes poucos tiveram a Espírito Santo e irão 
nascer no Reino de Deus, tal como nos é claramente 
dito em Hebreus 11.

Antes do Seu nascimento humano, Jesus Cristo, era 
o membro da Família de Deus que administrava o Es-
pírito Santo a todos os homens e mulheres fiéis da anti-
guidade. Ele lhe enviava o Espírito para lhes transmitir 
a fé e o poder de Deus.

6. Prometeu Jesus aos Seus discípulos que o Santo 
Espírito iria habitar neles depois da Sua morte e ressur-
reição? João 14:16-17.

7. Desde a primeira vinda de Cristo, está o caminho 
da salvação e o recebimento do Espírito Santo aberto 
a todos os que são chamados por Deus? João 6:44, 65; 
Atos 2:38-39.

comentário: Hoje, todos os que são chamados por 
Deus podem ter o Seu Espírito Santo como uma pró-
pria parte do seu ser, permitindo-lhes vencer e crescer 
espiritualmente em direção ao Reino de Deus.

8. Será que o conhecimento de Deus e a oportuni-
dade de receber o Espírito Santo e a vida eterna, será 
ultimadamente colocado à disposição de todos após o 
regresso de Cristo e estabelecimento do governo de 
Deus sobre a Terra? Isaías 11:9; Ezequiel 11:19-20; 
Joel 2:28-29; Zacarias14:8.
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comentário: O rio de água viva que fluirá de Jeru-
salém é uma contrapartida física ao Espírito Santo de 
Deus (João 7:37-39).

O Espírito Dado Em Pentecostes
1. Que prometeu Jesus aos Seus discípulos a respeito 

do recebimento de poder do céu? Lucas 24:49. Aonde 
lhes disse Ele que esperassem por esse poder? Mesmo 
versículo e Atos 1:4-5, 8.

2. Que milagrosa exibição de poder causou o Santo 
Espírito em Jerusalém? Atos 2:1-12.

comentário: O Espírito de Deus se manifestou 
como o som de um vento impetuoso e como—línguas 
de fogo divididas—e igualmente distribuídas. Ele en-
cheu os discípulos, falando por meio deles de tal forma, 
que apesar de terem vindo de muitas nações, todos os 
homens os ouviam na sua própria língua!

3. Qual era o nome do dia em que ocorreu esta gran-
de demonstração do poder do Espírito Santo? Atos 2:1.

comentário: Pentecostes é uma palavra grega que sig-
nifica “quinquagésimo (dia)”. O Espírito Santo veio no 
dia de Pentecostes, 50 dias após a ressurreição de Jesus.

A súbita, espectacular e inspiradora demonstração 
do poder divino trabalhando dentro dos discípulos 
de Cristo naquele dia de Pentecostes, marcou o início 
do tempo em que aqueles que Deus chamaria a serem 
membros da Sua Igreja, poderiam receber o Espírito 
Santo. Marcou o início do ato culminante da suprema 
obra criativa de Deus na humanidade—o desenvolvi-
mento do caráter perfeito, santo e justo de Deus. Isto foi 
o precursor da era anunciada por Deus há muito tempo, 
quando Ele disse à antiga nação de Israel (e através dela 
a toda mundo): “Eis que dias vêm ... em que farei um 
concerto novo [uma nova aliança) com a casa de Israel 
e com a casa de Judá ... porei a minha lei no seu interior 
e a escreverei no seu coração” (Jeremias 31:31, 33).

Esta poderosa manifestação do Espírito marcou o 
vinda do poder que Deus usaria para gravar a Sua lei 
nos corações daqueles a quem Ele chamasse e se entre-
gasse a Ele. É por isso que Deus fez disso, um espetacu-
lar e memorável evento no primeiro dia na história da 
Igreja do Novo Testamento.

Como Receber O Espírito Santo
1. É o Espírito Santo um dom de Deus? Atos 10:45; 

2 Timóteo1:6-7.
2. Quão prontamente Jesus diz que Deus nos dará 

o Seu Espírito Santo, se Lhe pedirmos? Lucas 11:10-13. 
Mas como sabemos nós que Deus nos ouve quando 
Lhe pedimos em oração? 1 João 3:22.

3. São arrependimento, crença e batismo os passos 
iniciais na nossa obediência a Deus, após os quais Ele 
está obrigado a manter a Sua promessa de nos dar o 
Seu Espírito Santo? Marcos 1:14-15; Atos 2:38; 5:32.

comentário: Observe a ênfase colocada na obediên-
cia, na submissão à vontade de Deus—à lei de Deus. 
Deus dará o Seu Espírito Santo apenas àqueles que têm 
demonstrado—tanto por atitudes, como ações—que ver-
dadeiramente se arrependeram e querem obedecer-Lhe.

Jesus disse: “Não se faça a minha vontade, mas a 
tua” (Lucas 22:42). Deus quer ver uma atitude submis-
sa e obediente em nós, antes de nos dar o Seu Espírito. 
Se nos rendermos incondicionalmente a Deus, Ele nos 
dará o Seu Espírito!

Os temas de arrependimento e batismo foram co-
bertos completamente nas Lições 9 e 10. Basta dizer, 
por meio de revisão, que o arrependimento significa 
dar a volta e ir pelo outro caminho—abandonar todos 
os caminhos que eram contrários à lei de Deus e vol-
tar-se para o caminho de Deus, que é o caminho da 
obediência à Sua lei.

Deus deixa bem claro que ninguém que continue na 
prática do pecado como modo de vida, irá jamais nascer 
na Sua Família governante do universo (Gálatas 5:19-21). 
Todos os que desejem tornar-se membros da Família de 
Deus e co-governantes com Jesus Cristo no Reino de 
Deus, devem parar de pecar agora—deixar de transgre-
dir a Sua lei! Todos se devem arrepender da rebelião 
contra Deus e começar a OBEDECER literalmente à 
Sua Palavra. Eles devem submeter-se à Sua autoridade 
sobre as suas vidas, guardando os Seus mandamentos!

Depois da crença e de um arrependimento sincero e 
cordial, o próximo passo para se tornar cristão é o ba-
tismo nas águas. O batismo é um símbolo externo do 
nosso arrependimento, pela nossa antiga vida pecami-
nosa e desobediente—da nossa saída completa do an-
tigo caminho de vida pecaminoso—e da nossa dispo-
nibilidade para obedecer a Deus em todos os sentidos.

Depois de ter realizado esses passos, então o Espí-
rito Santo lhe é prometido incondicionalmente depois 
da oração e da imposição das mãos por um dos verda-
deiros ministros de Deus.

Deus se comprometeu a Si mesmo em realizar a 
Sua parte, se você primeiro fizer a sua. Deus diz: “E 
recebereis o dom do Espírito Santo.” É uma promessa 
absoluta de Deus àqueles a quem Ele chamou! Poste-
riormente você pode pedir a Deus que o oriente e lhe 
dê a capacidade, através do Seu Espírito Santo, para 
levar uma nova vida em conformidade com o que está 
revelado na Sua Palavra—a Bíblia Sagrada.
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O Espírito E A Igreja De Deus
1. Uma vez verdadeiramente arrependidos, ba-

tizados e gerados pelo Espírito Santo de Deus, nos 
tornamos automaticamente parte de um “corpo”? 
1 Cor. 12:13. De que corpo está Paulo falando? Versí-
culo 27; Efésios 1:22-23; Colossenses 1:18.

comentário: Em 1 Coríntios 12, o apóstolo Pau-
lo elaborou uma analogia entre o corpo humano e a 
Igreja de Deus. Tal como descobrimos na Lição 10, no 
versículo 13, ele está falando sobre ser batizado—colo-
cado dentro—do “corpo” espiritual de Cristo, ou Igre-
ja de Deus, pelo Espírito de Deus. Por isso, “juntar-se” 
a um grupo que se autodenomina Igreja—ter o nome 
na lista de membros de algum grupo—não converte 
ninguém em membro da Igreja que Jesus fundou. Nós 
não podemos fazer parte do corpo de Cristo, simples-
mente por decidirmos ir aos serviços da igreja.

2. Que determina se uma pessoa é ou não um mem-
bro da Igreja de Deus? Romanos 8:9.

comentário: Aqueles que não receberam o Espíri-
to de Deus simplesmente não são parte do corpo de 
Cristo—não são verdadeiros cristãos! E Deus promete 
dar o Seu Espírito apenas àqueles que se arrependem 
verdadeiramente do pecado e são batizados.

Mas depois de sermos batizados e gerados pelo Espí-
rito de Deus—que acontece então?

3. Que ordenou Cristo que os Seus ministros 
fizessem por aqueles que Ele colocou na Sua Igreja? 
Mateus 28:19-20; João 21:15-17; 1 Pedro 5:1-3. (Note 
as últimas três palavras de cada um dos três versículos 
citados atrás em João 21). Para que finalidade têm os 
ministros de Deus de “apascentar” as “ovelhas” de 
Cristo? Efésios 4:11-15.

comentário: Deus colocou os Seus ministros cha-
mados e escolhidos na Sua Igreja para “apascentar o re-
banho” a fim de que eles possam crescer espiritualmente.

Conforme foi mencionado na Lição 8, o pai huma-
no é que gera os filhos. Não é ele que os “vai parir”; 
mais tarde, é a mãe quem faz isso. Depois da parte do 
pai que inicía o processo, há sempre um período de 
tempo que antecede o nascimento. Tal como uma mãe 
humana alimenta o seu filho gerado dentro do seu úte-
ro, os filhos de Deus são nutridos com o alimento espi-
ritual dentro da Sua Igreja verdadeira. Espiritualmente, 
a verdadeira Igreja de Deus é a “mãe” (Gálatas 4:26 e 
Hebreus 12:22-23) de todos os que foram gerados por 
Seu Espírito Santo e permanecem fiéis. Cristo deu aos 
Seus ministros a responsabilidade de instruír, ensinar 
e aconselhar os membros da Igreja (Hebreus 13:17). E 
tal como a mãe humana carrega o seu bebé ainda por 

nascer naquela parte do corpo onde ela o pode proteger 
de danos físicos, a verdadeira Igreja de Deus também 
protege os filhos gerados por Deus de danos espirituais, 
tais como falsas doutrinas de falsos ministros.

Através deste processo de “alimentação”, além do 
estudo pessoal da Bíblia e oração, cada cristão recebe 
a nutrição espiritual necessária para crescer espiritual-
mente, até que ele ou ela estejam prontos para nascer na 
Segunda Vinda de Cristo, como membros da jubilosa 
Família de Deus, que governará o universo!

Encontrar A Verdadeira Igreja
A verdadeira Igreja é liderada por Jesus Cristo (Colossen-
ses 1:18) e não por qualquer homem, ainda que Ele traba-
lhe através de um líder humano (para saber mais solicite o 
nosso livro gratuito Quem é “Esse Profeta”?). A verdadeira 
Igreja entende o plano de salvação de Deus e está a cum-
prir a comissão de Cristo, de pregar o verdadeiro Evan-
gelho e advertir o mundo. E como nós também aprende-
mos, a Igreja está alimentando os fiéis filhos gerados pelo 
Espírito de Deus, a quem Ele colocou dentro dela.

Sabendo isto, se torna muito importante que você 
localize o verdadeiro Corpo de Cristo. Mas como se 
faz para encontrar a verdadeira Igreja de Deus e os 
Seus ministros? Mas então, onde está a Igreja através 
da qual Deus está trabalhando hoje?

1. Será que todos os ministros e Igrejas que se dizem 
cristãs, fazem parte da verdadeira Igreja de Deus, ou 
existem falsas Igrejas? 2 Coríntios 11:13-15.

comentário: Uma vez que todos aqueles que pro-
fessam ser ministros de Deus, não são o que eles dizem 
ser, quais são então, alguns dos sinais que nos condu-
zem até aos verdadeiros ministros de Deus e ao verda-
deiro corpo de Cristo?

2. Será que a verdadeira Igreja de Deus, segue a 
Cristo cumprindo a lei de Deus? Mateus 5:17; 19:17-19; 
28:19-20; João 15:10. Será que a Igreja se esforça por 
guardar literalmente todos os mandamentos de Deus? 
João 14:15; Apocalipse 3:7-8.

comentário: A verdadeira Igreja guarda a lei de 
Deus. Ela reconhece que Deus colocou em movimen-
to uma lei que, se obedecida, nos trará todas as coisas 
boas. A Igreja de Deus proclama com ousadia que a 
Sua lei não foi abolida, mas que foi espiritualmente 
magnificada por Cristo (Isaías 42:21) para cobrir to-
dos os aspectos da atividade humana.

A verdadeira Igreja entende que “Lâmpada para os 
meus pés é a tua palavra e luz para o meu caminho” 
(Salmos 119:105). Ela reconhece que a lei de Deus é 
uma das Suas maiores dádivas para a humanidade.
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3. Será que a Igreja de Deus está tentando desacredi-
tar ou desvalorizar a Bíblia—confiando em tradições e 
idéias humanas para as suas principais doutrinas? Ou 
entende ela profundamente que toda a Bíblia—Antigo 
e Novo Testamento—é a verdadeira Palavra de Deus? 
Lucas 4:4; Isaías 8:20; 2 Timóteo 3:15-17.

comentário: As únicas “Escrituras” a que Timóteo 
tinha acesso, eram os livros do Antigo Testamento. A 
Igreja de Deus acredita que toda a Bíblia foi inspirada 
por Deus. A Verdadeira Igreja usa o Antigo Testamen-
to, tal como Cristo e os apóstolos fizeram e acredita 
que ele também faz parte da Palavra de Deus para nós 
hoje. (Obviamente, deve ser entendida à luz do Novo 
Testamento.)

4. Existe apenas uma verdadeira Igreja de Deus—
um verdadeiro corpo de Cristo? 1 Coríntios 12:13; 
Efésios 4:4.

comentário: Jesus Cristo é a Cabeça de um corpo 
(Colossenses 1:18). No entanto, alguns ensinam 
que a verdadeira Igreja de Deus, composta pelos 
verdadeiros escolhidos que não podem ser enganados 
(Mateus  24:24), se encontra dispersa pelos vários 
diferentes grupos, ou “ramos” da Igreja de Deus. 
Vamos ver se a Bíblia apoia essa visão.

5. Será possível que a Cabeça esteja ligada a muitos 
corpos diferentes—guiando e governando diferentes 

“ramos” da Igreja de Deus que ensinam doutrinas dife-
rentes e discordam entre si? 1 Coríntios 14:33; 1:10, 13 
(primeiro parágrafo); Efésios 4:4-5.

comentário: “Uma fé” quer dizer uma doutrina 
(ver a Bíblia Companion) ou um conjunto de crenças. Em 
Efésios 4, Paulo enfatiza a unidade da fé que em Cris-
to, a verdadeira Igreja de Deus deve ter (vers. 13-15).

Embora seja verdade que muitos dos cristãos da Igreja 
de Deus gerados pelo Espírito se espalharam em diferen-
tes grupos desde a apostasia (reveja a Lição 2, página 14), 
apenas um corpo poderia estar ligado à Cabeça—Jesus 
Cristo. Por conseguinte, apenas essa verdadeira Igreja de 
Deus continuará a receber revelação, até que Ele regres-
se! (2 Pedro 1:19). Os outros corpos, ou grupos, não têm 
Cabeça e portanto, estão cortadas de nova revelação.

Aqueles que ensinam que Cristo está dividido 
(1 Coríntios 1:13), negam o poder de Deus 

(2 Timóteo 3:5) de ser capaz de guiar a Sua Igreja em 
unidade, especialmente agora, na hora mais crítica 
da história da humanidade!

A Igreja de Deus de Filadélfia é a única Igreja que 
crê nestas Escrituras—que existe um corpo ligado à 
Cabeça, em união com Cristo. Ela é hoje a única Igre-
ja que recebe revelação de Deus e está assim, alicerçada 

“na presente verdade” (2 Pedro 1:12).

O Espírito Santo E Você
Vamos agora ser muito específicos no que a você diz res-
peito. Se você realmente deseja ser batizado e receber 
o Espírito Santo de Deus—ou se você tem perguntas 
que precisam de ser respondidas—escreva e faça-nos 
saber que gostaria de falar com um ministro da Igreja 
de Deus de Filadélfia.

Se você vive nos Estados Unidos ou no Canadá e 
prefere um serviço mais rápido, basta agarrar no te-
lefone e discar este número gratuito: 1-800-772-8577. 
Quer que escreve ou telefone, certifique-se de mencio-
nar ter concluído a Lição 11, do Curso Bíblico por Cor-
respondência do Colégio Herbert W. Armstrong.

Depois de receber o Espírito de Deus, você começa-
rá a sentir uma mudança extremamente emocionante 
na sua mente—na sua atitude e abordagem em relação 
à vida. E à medida que você cresce espiritualmente, vai 
experimentando um constante crescimento em caráter 
divino, uma nova visão no seu entendimento, um re-
juvenescido entusiasmo pela vida e uma perspectiva do 
futuro fantasticamente feliz.


